
تمرین 4 : دستگیره کلید با استفاده از توپ اسفنجی

توپ اسفنجی را در بالای دست خود نگه دارید و آنرا را مانند شکل بین انگشت شست و کناره انگشت دوم خود فشار
دهید.


